CRUDITFE’

CRUDITE’ PER DUE PERSONE 25,90€
CRUDITE’ PER TRE PERSONE 29,90€
FRITTURA

BOX FRITTO DEGUSTAZIONE X 1 10,90€

In forno ventilato preriscaldato 210° per 4/5 minuti
oppure friggitrice ad aria max potenza per 5 minuti

BOX FRITTO DEGUSTAZIONE X 2 19,90€

In forno ventilato preriscaldato 210° per 4/5 minuti
oppure friggitrice ad aria max potenza per 5 minuti

BIBITE

ACQUA NATURALE E GAS 50CL 1,00€
COCA COLA LATTINA 33CL 2,00€
BIRRA SAPPORO 500ML 4,00€
BIRRA MENABREA 330ML 3,00€
CHARDONNAY IGT 75CL 8,00€
VERMENTINO DOC 75CL 10,90€
PROSECCO VALDOBBIADENE DOCG 75CL 8,90€
CHAMPAGNE ADRET BRUT 32,50€

PORZIONI SINGOLE CON POSATE!
COMODE, PRATICHE PER L'UFFICIO
O PER UNA CENA TRA AMICI

| prezzi sono indicativi e possono subire variazioni.
Qualsiasi informazione su ingredienti e allergeni & disponibile nel libro ingredienti presente
presso il negozio ed il personale potra fornirvi ogni supporto in merito.
| nostri piatti sono preparatiin un laboratorio di gastronomia che manipola i seguenti allergeni
che potrebbero essere presenti in tracce: ARACHIDE, CROSTACEI, FRUTTA A GUSCIO, GLUTINE,
LATTE, MOLLUSCHI, PESCE, SEDANO, SENAPE, SESAMO, UOVA.

CHIAMACI

035 4172 651

CONSEGNE DAL
LUNEDI’ AL SABATO
12:00/14:00
18:00/20:00

ORDINE MINIMO 50€
CONSEGNA 5€

CONSEGNA GRATIS PER
ORDINI MAGGIORI DI 100€

Il servizio e attivo nei comuni
di: Bergamo, Gorle,
Torre Boldone e Seriate

per altri comuni chiamaci!

Pagamento con Pos*
*non si accettano buoni pasto

www.orobicapesca.it

OROBICA F’SCA

Il mare fresco,
quando vuoi
a pranzo o cena

diretta.menise.a
casa o in ufficio

CHIAMACI
035 4172 651




TONNO - 11,90€

riso per sushi, edamame, cetrioli,
cipolla fritta croccante, guacamole,
mandorle, semi di sesamo

SALMONE - 11,90€

mango,cipolla croccante,
guacamole, semi di sesamo

POLPO -11,90 €

riso nero integrale, carote, cetrioli,
pomodoro, guacamole, mandorle

GAMBERI - 11,90€

riso nero integrale, zucchine,
pomodoro ciliegino, menta, ceci,
semi di sesamo

PREMIUM -15,50 €

riso per sushi, tonno, salmone,
gambero rosso, avocado, erba cipollina

FISH BURGER

SALMON BURGERE
MOZZARELLA FIORDILATTE
11,90€

Salmone, mozzarella fiordilatte, insalata scarola,
maionese

ALIFORNIA CRAB ROLL E
EDANO MAYO - 11,90€

Granchio, insalata scarola, maionese al sedano

» SPADA BURGER E PROVOLA
" AFFUMICATA - 11,90€

Spada, provola affumicata, insalata scarola, maionese

PER GUSTARLI AL MEGLIO:
SPADA BURGER E SALMON BURGER
Passare 15 secondi in microonde
padella antiaderente a fiamma media con olio EVO 2 minuti per lato,
mantenendo coperto.
In alternativa, cuocere in doppia piastra grill per 2-3 minuti

CALIFORNIA CRAB ROLL direttamente in padella antiaderente o doppia piastra grill

riso per sushi, edamame, avocado,

SUSHI

BOX 16 PEZZI - 19,90€

2 Nigiri tonno e 2 Nigiri salmone

4 Tonno roll (riso, tonno, cipollotto)

4 California roll (riso, polpa di granchio, avocado,
cetriolo, semi di sesamos3

4 Salmon roll (riso, salmone, avocado, cipollotto,
maionese giapponese, semi di sesamo

BOX 8 PEZZI - 11,90€

1 Nigiri tonno e 1 Nigiri salmone
2 Tonno roll (riso, tonno, cipollotto)
2 California roll (riso, polpa di granchio, avocado,

cetriolo, semi di sesamo) .
2 Salmon roll (riso, salmone, avocado, cipollotto,
maionese giapponese, semi di sesamo)

BOX “COTTO” 16 PEZZI - 19,90€

2 Nigiri tonno e 2 Nigiri salmone

4 Tonno roll (riso, tonno, cipollotto)

4 California roll (riso, polpa di granchio, avocado,
cetriolo, semi di sesamo)

4 Salmon roll (riso, salmone, avocado, cipollotto,
maionese giapponese, semi di sesamo)

CALIFORNIA ROLL - 8 PEZZI - 12,90€ (7S04
riso, polpa di granchio, avocado, cetriolo, " Q@
semi di sesamo =

SALMON ROLL - 8 PEZZI - 11,90€

riso, salmone, avocado, maionese giapponese,
semi di sesamo

NEGI TONNO ROLL - 8 PEZZ] - 12,90€

riso, tonno, cipollotto, semi di sesamo

EBITEN SALMONE - 8 PEZZI -12,90€  _z, Ry
riso, salmone marinato e scottato all'olio e A N
aromatlzzato mazzancolla in tempura, erba v 3
cipollina, maionese giapponese spicy

EBITEN GAMBERO ROSSO —
MAZARA DEL VALLO - 8 PEZZI - 14,90€ i

riso, gambero rosso Mazara del Vallo marinato e scottato.
all'olio aromatizzato, mazzancolla in tempura, erba cipollina,
maionese giapponese spicy

TROPICAL RAINBOW - 8 PEZZI - 13,90€

mango, tartare di salmone marinato al passion

fruit, tonno, avocado e cetriolo

SPECIAL EDITION
VENTRESCA ROLL - 8 PEZZI - 13,90€

riso, tonno rosso ventresca, cetrioli e cipolla

TEMAKI & HOSOMAKI

TEMAKI TONNO E SALMONE - 11,90€
2 pezzi - alga, riso, tonno, salmone, salsa spicy, cetrioli

TEMAKI FRITTO -10,90€

2 pezzi - alga, riso, mazzancolla in tempura, salsa spicy,
cipollotto

HOSOMAKI SALMONE - 9,90€
8 pezzi - alga, riso, salmone, cetriolo

NIGIRI E SASHIMI

NIGIRI MIX SALMONE E TONNO 12,90€
8 pezzi - tonno e salmone freschi su riso sushi
NIGIRI TONNO 12,90€

8 pezzi - tonno fresco su riso sushi
NIGIRI SALMONE 11,90€
8 pezzi - salmone fresco su riso sushi

SASHIMI MIX TONNO E SALMONE 13,90€
10 fettine sottili di tonno e salmone freschi

SASHIMI TONNO 13,90€
10 fettine sottili di tonno fresco

SASHIMI SALMONE 12,90€

10 fettine sottili di salmone fresco

GASTRONOMIA MONOPORZIONE

Porzioni singole con posate
Perfetto per I'ufficio e per le cene in compagnia

PAELLA 250 G.circa 6,20€
Microonde: 35 secondi, massima potenza

TARTARE DI SALMONE 200 G. circa 9,90€
Da servire a temperatura ambiente

ARANCINO DI MARE 150 G.circa 2,90€
Microonde: 40 secondi, massima potenza

FLAN DI SALMONE 100 G.circa 3,50€

Microonde: 30 secondi, massima potenza

GAMBERI IN SALSA ROSA 100 G.circa 3,60€
Da servire a temperatura ambiente

LASAGNA AL SALMONE 125 G.circa 2,50€
Microonde: 40 secondi, massima potenza

PARMIGIANA DI MARE 150 G.circa 4,50€
Microonde: 35 secondi, massima potenza

INSALATA DI MARE 125 G. circa 5,00€

Da servire a temperatura ambiente

POLPO E PATATE 250 G. circa
Microonde: 35 secondi, massima potenza

13,90€

TORTA SALATA ORATA E ZUCCHINE 125 G.circa  3,40€

Microonde: 30 secondli, massima potenza

TORTINO BACCALA' E PATATE 110 G.circa 2,50€

Microonde: 30 secondi, massima potenza

GIRELLA PESCE SPADA 125 G. circa 2,00€
Microonde: 35 secondi, massima potenza

ANTIPASTO DI VERDURE MIX 250 G. circa 6,10€
Microonde: 35 secondi, massima potenza



